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Nombre de la actividad: Respeto y tipos de violencia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Informar y sensibilizar a personas mayores de 60 afios sobre los diferentes tipos de violencia y la escala de violencia de
género, utilizando medios audiovisuales para fomentar la participacion y reflexion grupal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los distintos tipos de violencia (fisica, psicologica, econdmica, etc.) y su impacto en la vida cotidiana.

Analizar la escala de violencia de género y comprender cdmo se manifiestan las distintas formas de violencia en las
relaciones.

Fomentar la participacién activa y el intercambio de experiencias personales para promover la reflexiéon y concienciacion sobre
la violencia.

METODOLOGIA

Bienvenida y Presentacion:

Dar la bienvenida a los participantes y presentar el tema de la actividad.

Realizar una breve introduccién sobre la importancia de conocer y entender los tipos de violencia y la escala de
violencia de género.

Dindmica de Presentacion:

Realizar una dindmica corta donde cada participante se presente y comparta brevemente sus expectativas sobre la
actividad.

MOMENTO
INICIAL

Dividir a los participantes en pequefios grupos para discutir las impresiones y reflexiones surgidas a partir de los
medios audiovisuales.

Proporcionar preguntas guias para facilitar la discusion, como:

¢, Qué tipos de violencia identificaron en los videos?

¢,Como creen que la violencia de género afecta a la comunidad?

¢,Han presenciado o experimentado algln tipo de violencia que les gustaria compartir?

Reunir a todos los grupos y permitir que compartan sus conclusiones y reflexiones con el resto de los participantes.
Facilitar una discusion abierta y respetuosa, promoviendo la participacién de todos.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusiones y Reflexiones:

Resumir los puntos principales discutidos durante la actividad.

Reflexionar sobre la importancia de reconocer y actuar frente a las distintas formas de violencia.

Compromiso y Cierre:

Invitar a los participantes a comprometerse a estar mas atentos y a actuar frente a situaciones de violencia.
Agradecer la participacidn y ofrecer recursos adicionales para aquellos que deseen profundizar en el tema.
Evaluacion Breve:

Pedir a los participantes que completen una breve evaluacion de la actividad, proporcionando sus comentarios y
sugerencias.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

‘ TV, imagenes de violencimetro, sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad, se observo un comportamiento positivo y participativo por parte de los asistentes. Los siguientes puntos
destacan en términos de comportamiento: Los participantes mostraron un alto grado de interés y compromiso con el tema.
Hubo una participacion activa en las discusiones grupales y en las sesiones plenarias. Se evidencié un ambiente de respeto y
escucha activa entre los participantes. Todos los asistentes respetaron los turnos de palabra y se mostraron receptivos a las
opiniones y experiencias de los demas. Los grupos de discusién trabajaron de manera colaborativa, compartiendo sus ideas y
experiencias de manera constructiva. Se observé un apoyo mutuo entre los participantes, especialmente al compartir relatos
personales. La retroalimentacién obtenida de los relatos de experiencias personales expuestas por los participantes fue muy
valiosa. A continuacion, se resumen las principales observaciones y comentarios: Varios participantes expresaron que, gracias
a la actividad, pudieron identificar situaciones de violencia que anteriormente no reconocian como tales. Algunos compartieron
experiencias personales donde fueron victimas o testigos de violencia, destacando la relevancia de la informacién
proporcionada.




Muchos participantes reflexionaron sobre sus propias experiencias y las de sus conocidos, lo que les permitié entender mejor
las dindmicas de violencia.

Hubo un sentimiento general de solidaridad y comprensidn, al ver que otros habian pasado por situaciones similares.

Aumento de la Conciencia y Compromiso: Los participantes manifestaron una mayor conciencia sobre la importancia de actuar
frente a la violencia y no permanecer en silencio. Algunos se comprometieron a ser mas vigilantes y a apoyar a quienes
puedan estar en situaciones de violencia. La actividad sobre tipos de violencia y la escala de violencia de género fue exitosa
en términos de participacién y impacto en los participantes. El buen comportamiento observado y la valiosa retroalimentacion
recibida indican que la metodologia empleada fue adecuada y efectiva.
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